Профилактика педикулёза

Педикулёз (pediculosis, вшивость.) — паразитарное заболевание кожи и её деривата — волос. На человеке могут паразитировать головная вошь платяная вошь и лобковая вошь. Соответственно этому различают педикулёз головной, платяной и лобковый. Может также возникать смешанный педикулёз, когда присутствует инфестация смешан-ного типа (напр., одновременная инфестация головной и платяной вши). Вши питаются кровью хозяина, а яйца (гниды) приклеивают к волосам (платяная вошь откладывает яйца в складках одежды, реже приклеивает к волосам на теле человека). 
Причины заболевания

 Головные и платяные вши передаются от человека к человеку при непосредственном контакте (либо через одежду, бельё, предметы обихода, расчёски и т. п.). Лобковая вошь (площица), как правило, передаётся половым путём, но возможна также передача через вещи (постельное бельё, одежда и т. д.). Невозможно заразиться вшами от животных, так как эти паразиты видоспецифичны, то есть человеческие вши могут жить только на человеке. 
Симптомы

Педикулез имеет следующие симптомы: 
 кожный зуд в месте укуса вши
  мелкие серовато-голубоватые пятна на коже 
 расчёсы (экскориации) 
 наличие гнид в волосах 
От момента заражения до первых признаков болезни может пройти несколько недель. В результате инфицирования расчёсов могут развиваться гнойничковые заболевания кожи. Стоит отметить, что платяные вши являются основными переносчиками сыпного тифа и ряда других риккетсиозов. Намного реже тиф переносят головные вши, в единичных случаях — площицы. 

Вши как переносчики возбудителей болезней
Платяные вши могут передавать трансмиссивные болезни, например волынскую лихорадку, вызываемую риккетсиями и распространяемую платяными вшами. Головная вошь является переносчиком возбудителя вшивого возратного тифа, платяная переносчиком вшивого сыпного тифа. 
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Лечение
Для лечения педикулеза необходим комплексный подход, который уничтожит как гнид (яйца), так и взрослых особей. Способы борьбы отличаются для различных видов вшей. 
Лобковые вши
Для избавления от площицы (лобковой вши) можно применить следующий способ: 
 Сбрить все волосы там, где это возможно (на лобке, подмышках), для избежания заражения места укусов продезинфицировать хлоргексидином.
  С ресниц и бровей удалить паразитов ногтями. 
Платяные вши 
[image: ]Белье и одежду следует прокипятить или обработать паром, так как простой низкотемпературной стирки может оказаться недостаточно. После высокотемпературной обработки следует на неделю вывесить белье, желательно на солнце в проветриваемом месте. Другой способ включает обработку инсектицидным препаратом, с последующей стиркой и недельным проветриванием на солнце. Наиболее действенным считается обеззараживание одежды и белья в пароформалиновой камере. Этот метод более эффективен, так как сочетает высокотемпературную и химическую обработку. При обработке одежды следует учитывать, что гниды могут откладываться в толстых складках и швах одежды, где они могут выдержать недостаточную тепловую обработку. Учитывая особую эпидемиологическую значимость платяного педикулеза и возможность фиксации гнид не только на ворсинах одежды, но и пушковых волосах кожного покрова человека, при распространённом процессе необходимо решать вопрос не только о дезинсекции одежды, но и об обработке больного одним из педикулоцидных препаратов. 
Головные вши 
[image: ]В аптеках доступен широкий ассортимент противопедикулёзных средств — шампуни, мази, аэрозоли. Следует помнить, что даже при наличии овоцидного эффекта часть гнид, как правило, выживает, поэтому важно удалить их механически. При использовании любых средств от вшей следует максимально точно соблюдать инструкцию, поскольку эти препараты очень токсичны. Многие из них противопоказаны беременным и кормящим женщинам, маленьким детям, людям, страдающим аллергиями и заболеваниями дыхательных путей. Назначать лечение может только лечащий врач. После использования любых средств следует обязательно прочесать голову специальным металлическим частым гребнем или удалить каждое яйцо вручную. Вручную это займет несколько дней, так как вывести гниды непросто. Для достижения максимальной эффективности следует расчёсывать волосы расчёской с очень маленьким шагом зубчиков. Обычные расчёски плохо удаляют гниды, при их использовании надо дополнительно снимать гниды пальцами, а пластиковые частые гребни предназначены для профилактики, т.к. не способны жёстко держать расстояние между зубцами. Даже если волосы длинные, их не обязательно срезать короче, чтобы было легче вычесывать мёртвых насекомых и яйца, т.к. гниды крепятся исключительно у корней волос и самое важное - обработать первые 3-5 см от корня. Облегчить вычёсывание можно, нанеся на волосы бальзам, рыбий жир, масло, придав «эффект скольжения». При борьбе с головным педикулёзом крайне важно обезвредить (прокипятить, прогладить) личное бельё инфестированного человека (подушки, полотенца, наволочки, простыни и т. д.). Также следует осмотреть других членов семьи (одноклассников, детей в той же группе детского сада и т. д.) на предмет заражения. После обработки инфестированному человеку запрещается посещение общественных мест, таких как школа, работа, места массового скопления людей в течение двух дней после обработки. 
Профилактика
  Соблюдение личной и общественной гигиены: регулярное мытье тела (не реже 2-х раз в неделю), смена нательного и постельного белья; стирка постельного белья при высокой температуре, проглаживание одежды горячим утюгом, особенно швов, где вши обычно откладывают яйца. 
 Недопущение передачи личной расчески другим лицам. 
 Нанесение жидкости из чайного дерева и лаванды в затылочную часть и за уши в целях предотвращения появления вшей.
  Кипячение использованных вещей (преимущественно полотенец, головных уборов, постельного белья, одежды, имеющей капюшоны и воротники, мягких игрушек) с целью предотвращения повторного заражения педикулезом. 
 Для проверки наличия вшей следует расчесать голову над светлой тканью. 
 Не заматывать голову полотенцем на ночь, а хорошо высушить волосы феном
Интересные факты
 - Педикулёз регистрируется как отдельная нозология, и инфестация населения вшами отображается в ежемесячных сводках по заболеваемости в Российской Федерации. 
 - Вши отдают предпочтение людям, которые часто моют волосы, так как у них кожа на голове чистая и вшам легче сосать кровь.

Как и в ситуации с любой болезнью, вшивость значительно проще и безопаснее предотвратить, нежели лечиться от вшей или от значительно более серьезных последствий педикулеза – пиодермии, тифа. Кроме того, в современных условиях жизни профилактика от вшей является значительно более простой, чем ещё полвека-век назад, когда эти паразиты и переносимые ими заболевания распространялись с огромной скоростью.
Главный фактор, способствующий быстрому распространению вшей — наличие скученности людей и пребывание их в антисанитарных условиях. Такие ситуации были особенно характерны для полевых условий во время различных войн, а также для жизни в концлагерях и тюрьмах. Сегодня аналогичная ситуация наблюдается в странах третьего мира, в лагерях беженцев, в различных гетто.
Однако практика показывает, что даже в благополучных и весьма развитых странах вши находят отличные условия для распространения в детских садах и школах.Именно поэтому профилактика от вшей у детей имеет важное значение даже сегодня, в 21 век.

Важно!
Вши передаются преимущественно от человека к человеку. Случаи передачи вшей посредством головных уборов и предметов обихода являются более редкими. Поэтому профилактика от  вшей в домашних условиях должна быть основана на понимании, что паразиты в дом иначе, чем с другими людьми, не попадут. И меры профилактики от вшей в этом случае должны быть направлены в первую очередь на избегание контактов с потенциально зараженными людьми (особенно актуально это для детей).
Важно соблюдать меры профилактики от вшей при выполнении профессиональных обязанностей, связанных, например, с необходимостью постоянно бывать в местах, где с высокой вероятностью могут присутствовать вши. Наиболее высокий риск заражения паразитами имеется при работе в детских садах и школах, интернатах, тюрьмах, в пунктах помощи бездомным, в гуманитарных миссиях и полевых лагерях. Здесь профилактика против вшей должна быть особенно тщательной.
 

Лечение



[image: педикулёз лечение]Педикулез – распространенное паразитарное антропонозное заболевание кожных покровов и волос.
Возбудителем болезни являются кровосущие паразиты (вши), которые после проникновения на кожу или волосы человека быстро размножаются, доставляют множество физического и психологического дискомфорта. Болезнь довольно распространена среди населения проживающих в антисанитарных условиях, но, тем не менее, никто не застрахован от данного недуга, особенно тогда когда в их окружении находится человек болеющий педикулезом. В дерматологии педикулез можно встретить под термином «вшивость». Заражение вшами происходит при бытовом или половом контакте, через предметы пользования, постельные принадлежности, спортинвентарь или другие вещи.Педикулез – бич среди детей дошкольных или школьных учреждений. Родители, дети, которых посещают образовательные учреждения, должны знать, как распознать болезнь, также знать причины педикулеза , профилактики и мер борьбы, только таким образом они смогут уберечь ребенка от вшивости или сократить риск заражения.
Согласно статистическим данным ВОЗ, каждый 5-й ребенок болеет педикулезом. При этом большая их часть не принадлежит к низкому социальному уровню, поэтому утверждать что педикулез – болезнь неблагополучных семей с низким социальном уровнем невозможно. Важно отметить, что вши более охотно проживают и откладывают яйца на чистых волосах.
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